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fofHkUu leqnk; dh o;Ld efgykvksa dh vkgkj lEcU/kh 

vknrsa ,oa mudh iks"k.k tfur LokLF; leL;k,a& ,d 

v/;;u  
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eq[; 'kCn %  LokLF;] leqnk; leL;k,sa] thou 'kSyh ,oa iks"k.k tfur LokLF; 

leL;k,¡A 
izLrkouk  

fdlh Hkh ns'k dh turk ds LokLF; dk Lrj ml ns'k ds fodkl dk 

,d lwpd ekuk tkrk gSA fofHkUu leqnk; dh e/;eoxhZ; ifjokjksa dh o;Ld 

efgykvska dk [kku&iku vkSj jgu&lgu ,oa vkgkj lEcU/kh vknrks dk rjhdk 

vyx&vyx gksrk gSA LokLF; dk lh/kk lEcU/k iks"k.k Lrj ls gksrk gSA 

vyx&vyx leqnk; dh efgykvksa ds [kku&iku o Hkkstu lEcU/kh vknrs Hkh 

vyx&vyx gksrh gSA fdlh Hkh ifjokj dh efgykvksa }kjk fy;k tkus okyk 

vkgkj mldh tkfr] vkfFkZd fLFkfr mldh f'k{kk] lekftd Lrj ,o jhfr 

fjokt dk izfrfcac gSA gekjs ns'k esa efgykvksa ds LokLF; dk Lrj vR;f/kd 

fparktud gSA D;ksfd efgykvksa ds thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa fof'k"V 

iks"kd rRoksa dh vko';drk  gksrh gSA ftudh iwfrZ u gksus ij ,oa vkgkj 

lEcU/kh xyr vknrksa ds dkj.k efgyk,a fofHkUu iks"k.k tfur leL;kvksa dk 

f'kdkj gks tkrh gSA 

efgykvksa esa gksus okyh thou 'kSyh ,oa iks"k.k tfur izeq[k leL;k,sa 

cgqr gS tSls& 

1- ,uhfe;k 

2- e/kqesg 

3- mPp jDrpki 

4- vkFkZjkbZfVl 

5- eksVkik 

,uhfe;k  

,uhfe;k ;k jDrkYirk og fLFkfr gS tc jDr dh vkDlhtu izokfgr 

djus dh {kerk de gks tkrh gSA ftl dkj.k ls izokfgr gksus okys jDr esa 

yky jDr d.kksa dh la[;k dk de gksuk jDr esa gheksXyksfcu dh deh vFkok 

yky jDr d.kksa dh ifjiDork =qfV iw.kZ gksrh gSA o;Ld 'kjhj esa dqy jDr 

dk vk;ru vkerkSj ij 'kkjhfjd otu dk djhc 7 izfr'kr gksrk gSA 

efgykvksa esa gheksXyksfcu dk llkekU; Lrj 12&15-5 gm/dl ekuk tkrk gSA] 

WHO 2016 dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa ,uhfe;k ls ihfMr 15 ls 49 lky 

dh efgykvksa dk izfr'kr 51-40 FkkA 

 

Lkkjka'k 

bl v/;;u gsrq fofHkUu leqnk; dh o;Ld efgykvksa dh vkgkj 

laca/kh vknrs ,oa mudh iks"k.k tfur LokLF; leL;kvksa dk v/;;u fd;k 

'kks/k dk;ZZ ds fy, e/;izns'k ds cM++okuh ftys ls fgUnw eqfLye ,oa tSu 

leqnk; dh e/;e oxhZ; ifjokjksa dh 30&40 o"kZ dh Øe fØ;k'khy 50&50 

o;Ld efgykvksa dk p;u nSo funsZ'ku fof/k }kjk fd;k x;k gSA rF; 

ladyu ds fy, iz'ukoyh ,oa vkgkj rkfydk 24 ?k.Vs fjdkWy fof/k }kjk 

tkudkjh izkIr dh xbZA fgUnw&eqfLye tSu bu rhuksa leqnk;ksa esa gksus okyh 

iks"k.k tfur leL;kvksa esa vraj dh lkFkZdrk Kkr djus gsrq dbZ oxZ osLV 

yxk, tkus ij rhuks leqnk; esa lkFkZd varj ik;k x;kA fgUnw & eqfLye 

leqnk; esa e/kqesag ls ihfM+r efgykvksa dk izfr'kr Øe'k% 60 o 40 izfr'kr 

ik;k x;kA tSu leqnk; 40 izfr'kr efgyk,¡ ,uhfe;k ls ihfM+r ikbZ x;hA 
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y{k.k

'kjhj esa Fkdku] uk[kwu ihys iMuk] vkW[kks esa ihykiu] 

dke djus dk eu u djukA 

dkj.k 

vkgkj esa vk;ju dh deh] isV esa baQsD'ku ds 

dkj.k] vkgkj esa dSfY'k;e cgqr T;knk ysuk] gjh 

lfCt;kW u [kkuk] cgqr T;knk /kqeziku ds dkj.k] QkWfyd 

,fLkM dh deh] foVkfeu ch&12 dh la;qDr deh] 

Qksfyd ,flM vkSj foVkfeu ch 12 dh la;qDr deh] 

mPp tSfodh; ewY; ds izksVhu tSls vaMk] iuhj vkfn dk 

Hkkstu esa 'kkfey u gksukA 

e/kqesg ;k Mk;fcVht  

e/kqesg ;k Mk;fcVht esfyVl esa 'kjhj dh 

Xywdkst dk mi;ksx djus dh {kerk de gks tkus ls 

jDr 'kdZjk dk Lrj lkekU; ls vf/kd gks tkrk gSA 

xqnksZ dh Xywdkst dh vf/kxg̀.k {kerk  ls vf/kd jDr 

'kdZjk gksus ij Xywdkst ew= esa mRlftZr gksus yxrk gSA 

fo'o LokLF; laxBu 2017 ds vuqlkj Mk;fcVht ;kfu 

e/kqesg ,f'k;k dh lcls cMh LokLF; leL;kvksa es ls 

,d gSA ftldk izHkko lcls vf/kd Hkkjr esa ns[kk x;k 

gSA varjZk"Vªh; e/kqesg QsMjs'ku 2017 ds eqrkfcd] Hkkjr 

esa yxHkx 6-5 djksM+  o;Ld Mk;fcVht vkSj 7-7 djksM 

yksx izh Mk;fcVht dh leL;k ls ihfM+r gSA 

dkj.k 

oa'kkuqØe] eksVkik] vk;q] fyax okrkoj.k ds 

rRo] laØe.k] ruko] vkgkj lEcU/kh vfu;ferrkA 

y{k.k 

cgqew=rk] vR;f/kd I;kl yxuk] vR;f/kd Hkw[k 

yxuk] detksjh ,oa otu es adeh] futZyhdj.k] 

laØe.k] izfrjks/kdrk de gksuk] ?kko nsj ls Hkjuk] ew= esa 

Xywdkst dh ek=k dk ik;k tkuk] fo|Vudkjh ifjorZu 

tSls isfjQsjsy U;wjkbZfVl] jDr dh Xywdkst dh ek=k dk 

c<+ukA  

mPp jDrpki  

mPp jDrpki vDlj izkS<+ rFkk ò) O;fDr;ksa 

esa vf/kd ns[kk tkrk gSA dbZ ckj xqnksZ ;k iz.kkyhfoghu 

xzfUFk;ksa ds jksxks ds f}rh;d ifj.kke ds :i esa mPp 

jDrpki ns[kk tkrk gSA lkekU; LoLFk O;Ld dk 

flLVksy nkc 120 fe-fe- ejdjh rFkk Mk,LVksfyd nkc 

80 fe- ejdjh ik;k tkrk gS vkSj bls 120@80 fe-fe- 

ejdjh }kjk n'kkZ;k tkrk gSA ,u0,Q0,p ,l&4 

¼2018½ dh fjiksVZ ds vuqlkj efgykvska esa mPp jDrpki  

8-8 izfr'kr ik;k x;k gSA 

dkj.k 

oa'kkuqØe] eksVkik] 'kkjhfjd ,oa ekufld 

ruko] okrkoj.k] vk;q fyax ,oa tkfr] euksoSKkfud] 

rRo] vkgkj lEcU/kh vfu;ferrkA 
y{k.k 

gn~; dh /kMdu esa o`f) gksuk] xSl cuuk] 

Luk;fod ncko] mfYV;kW vkuk] dCt] lkekU; detksjh] 

cSpsuh vFkok vlgtrk] vR;f/kd Fkdku rFkk Nkrh esa 

nnZ gksukA 

 

vkFkZjkbZfVl  

tksMks ds laØe.k o lwtu dks gh vkFkZjkbZfVl 

dg ldrs gSA ;g ,D;wV o ØkWfud nksuks gh izdkj dk 

gks ldrk gSA vkFkZjkbZfVl dk ,D;wV izdkj vYi vof/k 

okyk gksrk gSA ijUrq blds iqu% gksus ij ;g ØkWfud 

vkFkZjkbfVl esa ifjofrZr gks tkrk gSA bldk mfpr 

mipkj u djus ij g~n; esa LFkk;h fod̀fr;kW mRiUUk gks 

tkrh gSA dbZ ckj vkFkZjkbZfVl vU; chekfj;ksa ds }Sfrd 

y{k.k ¼Secondary symptom½ ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

tSls& xfB;k] vyljsfVo dksykbZfVl bR;kfnA Hkkjr esa 

efgykvksa esa vkFkZjkbZfVl dk 0-7 izfr'kr ik;k x;k gSA 

dkj.k 

vkFkZjkbZfVl dk izeq[k dkj.k gS] gekjh 

vkjkeryc thou 'kSyh] eknd inkFkksZ dk lsou vkSj 

dEI;wVj ij cSBdj ?kaVks dke djuk] vlarqfyr Hkkstu] 

vkgkj esa t:jh ikSf"Vd rRoks dh dehA blds vykok 

tad QwM dk lsou] O;k;ke dh deh vkfn ds dkj.k 

blds ejhtks dh la[;k yxkrkj c< + jgh gSA igys ,slk 

ekuk tkrk Fkk fd dsoy meznjkt yksx gh bldh pisV 

esa vkrs gSA 
y{k.k 

chekjh ds y{k.k vpkud gh mHkjdj lkeus 

vkrs gSA igys tksM+ks dh ekWlisf'k;kW dM+h gks tkrh gS o 

fQj muesa nnZ vkSj lwtu mRiUu gks tkrk gSA izHkkfor 

gksus okys tksMks esa gkFk vkSj iSj ds NksVs tksM+ izeq[k gSA 

gkFk o iSj dh vaxqfy;ksa ds tksM++ lcls vf/kd izHkkfor 

gksrs gSA chekjh dh voLFkk esa Hkw[k u yxuk] cq[kkj] 

detksjh o FkdkoV lkekU; y{k.k gSA 

eksVkik  

eksVkik rFkk vf/kd Hkkfjrk nksuks gh otu ls 

lEcfU/kr leL;k,W gS] ijUrq budh fHkUurk 'kjhj esa tek 

gksus okyh vfrfjDr olk dh ek=k }kjk fu/kkZfjr gksrh 

gSA 'kkjhfjd otu ds vk/kkj ij eksVkisa dks fuEufyf[kr 

Jsf.k;ksa esa ckWVk tk ldrk gSA  

Hkkjr esa eksVkik 40&49 lky rd dh efgykvksa 

esa 23-7 izfr'kr ik;k x;k gSA 

'kkjhfjd otu eksVkis dh Js.kh 

10 izfr'kr vfrHkkfjrk 

lkekU; otu ls 20 izfr'kr 

vf/kd otu 

lkekU; eksVkik 

lkekU; otu ls 30 izfr'kr 

vf/kd otu 

lk/kkj.k eksVkik 

lkekU; otu ls 40 izfr'kr 

vf/kd otu 

vf/kd eksVkik 

lkekU; otu ls 40 izfr'kr ls 

vf/kd otu 

cgqr vf/kd 

eksVkik 

dkj.k 

Hkw[k dk fu;U=.k] vR;f/kd ek=k esa 'kjkc 

ihuk] 'kkjhfjd Je okys dke de djuk] ikfjokfjd] 

euksoSKkfud dkj.k] /kqeziku NksMuk] var%L=koh xzfUFk;ksa 

dk izHkko] i;kZIr ek=k esa uhan u ysuk] vf/kd rys Hkqus 
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vkSj olk;qDr Hkkstu dk lsou djuk] t:jr ls T;knk 

[kkuk] t:jr ls T;knk lksukA 
v/;;u ds mn~ns'; 

fofHkUu leqnk; ds e/;eoxhZ; ifjokjks dh 

o;Ld efgykvksa dh thou 'kSyh o iks"k.ktfur LokLF; 

leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

midYiuk 

¼1½  fofHkUu leqnk; ds e/;eoxhZ; ifjokjksa dh o;Ld 

efgykvksa dh thou 'kSyh o iks"k.ktfur LokLF; 

leL;kvksa esa lkFkZd varj gksxkA 

lkfgR;koyksdu 

¼1½  'kekZ lkfjdk ¼2007½ & o;Ld efgykvksa }kjk 

vkgkj eas xzg.k fd;s x;s iks"kd rRoksa dk ckMh 

ekWl bUMsDl ¼BMI½ laca/k Kkr djuk ,oa o;Ld 

efgykvksa }kjk vkgkj esa xzg.k fd;s x;s vuqikr 

ls laca/k Kkr djuk gSA 

¼2½  ekjoh ckbZ csjh ¼2016½ & v/;;u esa crk;k gS fd 

tula[;k dk iks"k.k vi;kZIr gS rFkk o;Ldksa ds 

thou ds xq.k dk cM+k fu/kkZj.k rRo mudk iks"k.k 

Lrj gS o;Ldksa dh tula[;k ds v/;;u dh 

vko';drk muesa gksus okyh dfBukbZ;ksa dks 

igpkuuk o mudk bykt djukA 

'kks?k izfof/k ,oa midj.k 

izLrqr v/;Uu gsrq e/; izns'k ds cMokuh ftys 

ls fgUnw eqfLye ,oa tSu leqnk; dh e/;e oxhZ; 

ifjokjksa dh 30&40 o"kZ dh de fØ;k'khy 50&50 

o;Ld efgykvksa dk p;u nSo fun'kZu fof/k }kjk fd;k 

x;kA rF; ladyu ds L=ksr ds izkFkfed L=ksr ds :i 

esa iz'ukoyh] ,oa vkgkj rkfydk 24 ?ka.Vs fjdkWy fof/k 

dk iz;ksx fd;k x;k gS 

f}rh;d Lkzksr 

'kks/kdrkZ }kjk L=ksr ds :i esa iwoZ esa fd;s x;s 

'kks/k] vfHkdYi] tuZYl] iqLrd] ekfld if=dkvksa] 

baVjusV dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

ifj.kke ,oa fo'ys"k.k 

iks"k.k tfur leL;kvksa dk izfr'kr 

fodYi fgUnq leqnk; eqfLye leqnk; tSu leqnk; dkbZ oxZ 

 vkof̀r izfr'kr vkof̀r izfr'kr vkof̀r izfr'kr 

e/kqesg 30 60 20 40 10 20  

 

 

32-63 

,uhfe;k 05 10 05 10 20 40 

mPp jDrpki 06 12 10 20 05 10 

vkFkZjkbZfVl 05 10 05 10 05 10 

eksVkik 04 08 07 14 05 10 

vU; 00 00 03 06 05 10 

;ksx 50  50  50   

Chi- Square Value at 10 df : 32.63 Highly significant 

 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd fgUnw&eqfLye 

leqnk; esa e/kqesg ls ihfMr efgykvksa dk izfr'kr Øe'k^ 

60 o 40 izfr'kr ik;k x;k tcfd tSu leqnk; esa 

e/kqesg ls ihfMr efgykvksa dk izfr'kr Øe'k% 20 
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izfr'kr ik;k x;kA 14 izfr'kr eqfLye efgyk,W o 10 

izfr'kr tSu efgyk,W eksVkis ls ihfMr ikbZ xbZA tSu 

leqnk; esa lokZf/kd ¼40 izfr'kr½ efgyk, ,uhfe;k ls 

ihfMr ikbZ xbZA lokZf/kd 20 izfr'kr eqfLye efgyk,W 

mPp jDrpki ls ihfMr ik;h x;hA fgUnw esa 12 izfr'kr 

o tSu esa 10 izfr'kr efgykvksa esa mPp jDrpki dh 

leL;k,sa ns[kh x;hA fgUnw eqfLye ,oa tSu bu rhuksa 

leqnk;ksa esa gksus okyh iks"k.k tfur leL;kvks esa varj 

dh lkFkZdrk Kkr djus gsrq dkbZ oxZ VsLV yxk, tkus 

ij 32-63 eku izkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd 

ik;k x;kA 

foospuk ,oa fu"d"kZ 

fgUnw leqnk; dh vf/kdka'k efgykvksa dh vkgkj 

lEcU/kh vknrks ij ijEijkvksa ,oa jhfr fjoktksa dk Li"V 

izHkko ns[kk x;kA vf/kdak'k efgyk,W R;kSgkjksa ij xqM ,oa 

'kDdj ;qDr feBkbZ;ksa ,oa olk;qDr HkksT; inkFkksZ dk 

lsou vf/kd djrh ik;h x;hA blh dkj.k mues avusd 

izdkj dh iks"k.k tfur leL;k,W tSls eksVkik ¼8 

izfr'kr½] e/kqesg ¼60 izfr'kr½] ,uhfe;k ¼10 izfr'kr½] 

mPp jDrpki ¼12  izfr'kr ½ vkfn ik;h x;hA buds 

vkgkj esa nw/k vaMk] iuhj vkfn dh Hkh deh ik;h x;hA 

eqfLye leqnk; dh 14 izfr'kr efgyk,W eksVkisa ls xzflr 

ik;h x;h ,oa mudk vkSlr ch0,e0vkbZ0 27 ik;k x;k 

tks fd vfrHkkfjrk dh Js.kh esa vkrk gSA D;ksfd eqfLye 

leqnk; dh efgyk,sa T;knk ls T;knk ekWlkgkjh Hkkstu 

vius vkgkj esa ysrh gSA vaMk ,oa olk;qDr HkksT; inkFkZ 

,oa rsy fepZ elkys dk mi;ksx Hkh vf/kd ek=k esa 

djrh gSA 

tSu leqnk; dh 40 izfr'kr efgykvksa esa 

,uhfe;k ns[kk x;kA D;ksafd vf/kdka'k efgyk,a vius 

vkgkj esa gjh iRrsnkj lfCt;ksa] Qyks dk mi;ksx o 

vk;ju ;qDr HkksT; inkFkZ ,oa foVkfeu lh i;kZIr ek=k 

esa ugh ys ikrh gSA  

vUr esa fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS 

fd gekjs ns'k esa vyx&vyx leqnk; ds jhfr&fjokt] 

R;kSgkjksa esa fHkUurk ds dkj.k [kku&iku lEcU/kh vknrks 

esa fofo/krk ikbZ tkrh gSA ftldk Li"V izHkko efgykvksa 

ds LokLF; ij iMrk gSA 

lq>ko 

fofHkUu leqnk; dh o;Ld efgykvksa dks mfpr 

vkgkjh; lykg }kjk muds [kku&iku lEcU/kh vknrkas esa 

lq/kkj fd;k tk;s] ftlls iks"k.k tfur LokLF; 

leL;kvksa esa deh yk;h tk ldsaA 

lanHkZ xzaFk lwph 

MkW LokehukFku ,e 2010 vkgkj ,oa iks"k.k ,u- vkj 

cznlZ bankSj ist ua0 86] 88A 

dqyd.khZ T;ksfr] 2003] jDrkYirk ds fy;s vkgkj 

vk;kstu] LokLF; ,oa jksx esa iks"k.kh; izcU/k] 

f'kok izdk'ku] ist ua0 113] 128A 

iYVk v:.kk 2003 ** vuqiwjd o foLFkkid inkFkZ** 

vkgkj ,oa iks"k.k ds vk/kkj f'kok izdk'ku] 

bankSj ist ua0 231] 234A 

iapksfy;k] ,0ds0 2010 ^^t:jh gS U;qfVª'kuy 

lIyhesaVl** ubZ nqfu;k lsgr] ist ua0 10A 

lkekftd 'kks/k o lkaf[;dh eq[kthZ johUnzukFk fouksn 

iqLrd efanjA 

dkuxks eaxyk 1990 ^^ lkekU; ,oa mipkjkRed iks"k.k 

'kkL=** e/; izns'k fgUnh xzUFk vdkneh Hkksiky 

ist ua0 207] 222A 

dqyd.khZ T;ksfr] 1996 ^^ lkekU; ,oa mipkjkRed 

iks"k.k** f'kok izdk'ku] Jh x.ks'k ekdsZV] [ktqjh 

cktkj] bankSj ist ua0 232] 272A 

o>s 'k'kadk] tuojh 2011^^ frYyh vkfndky ls gS 

egRoiw.kZ** ubZ nqfu;k lsgr] r`rh; vad ist 

ua0 41A 

https:health.gov.in 
diabetesasia.org 
national diabetese statisties report 2017

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


